
   

 

   

放放放下下下過過過去去去，，，迎迎迎接接接未未未來來來－－－生生生命命命回回回顧顧顧成成成長長長團團團體體體   

 

你已經當多少年的家長了 

卸下家長的身分，你知道你是「誰」嗎？ 

 你想要重新認識自己，發掘自己的優勢嗎？  

其實生命有無限可能~~ 

 

 對   象：6-8 位心智障礙者家長或照顧者。 

 活動期間：108 年 9 月 21 日至 11 月 30 日，每週六 

(10/12 中秋節連假順延 1次 )，共 10 次。 

 活動時間: 上午 09:00~12:00。                  

 活動地點：臺中市愛心家園 B1 研習教室三。 

 帶 領 者：葉慕瑄 社工師。 

 指導單位：臺中市政府社會局。 

 主辦單位：社團法人台中市啟智協進會。 

 報名方式：電洽(04)2472-1745 林社工/傳真至(04)2472-2093 

 備    註: 

1. 報名後將進行個別訪談，以有意願分享生命故事，且願意承諾全程

準時出席者優先錄取。 

2. 本團體將回顧個人的生命歷程，過程中難免憶起酸甜苦澀的人生滋

味，但可依個人意願分享，內容的深淺都尊重個人的決定。 

活動免費參加，活動結束後提供餐食，歡迎各位踴躍參加!   

---------------------------------------------------------------------- 

報名表 

姓    名:  聯絡電話:  

餐    食: 葷   素 備註事項:  

參加動機與期待:    

 


