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第八屆全國心智障礙者親子運動大會
     家中每一位寶貝潛力無限大，您是否想看看您的寶貝在比賽場上展現運動家精神呢?看寶貝熱情活力的在比賽場上盡情地揮汗、表現，更與來自台灣各地的好手競賽，贏得獎牌與掌聲，並挑戰自我。這是一場趣味型的比賽，我們將於     7月至11月間辦理一梯次十堂的運動員培訓課程，如果您或您的寶貝有興趣參與這場二年舉辦一次的活動，請盡速打電話或傳真至協會報名。
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主辦單位：中華民國智障者家長總會
　　　　　中華民國心智障礙者體育運動總會
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承辦單位：嘉義市智障福利協進會

報名截止日期：100年6月16日(四)止
活動日期：100年12月4日（日）
活動費用：心智障礙者免費，需有一名陪同者，陪同者酌收1000元報名費 
費用包含：車資、保險、餐費，運動員一套服裝，陪同者一件上衣等相關費用。
報名名額：限20個家庭，共40個人參加。
聯絡電話：(04)2472-1845


傳真電話：(04)2472-2093

活動流程表：
	民國100年12月3日（星期六）

	時間
	項目
	內容

	15：00-15：30
	報到集合
	

	15：30-16：30
	開幕式
	1. 以縣市家長協會代表為單位順序進場
2. 恭迎會旗進場
3. 點聖火
4. 升會旗、唱國歌
5. 主席貴賓致詞
6. 頒發感謝狀
7. 運動員宣誓
8. 禮成

	16：30-17：30
	晚餐交誼
	

	17：30-19：00
	選手之夜
	熱力四射聯歡晚會

	19：00
	散會
	明天見呦!!

	民國100年12月4日（星期日）

	時間
	項目
	內容

	09：00-11：00
	適應體育運動競賽
（自行用餐）
	田徑、桌球、籃球、游泳
*各項競賽結束後隨即於原場地進行頒獎

	11：00-12：00
	午餐
	

	13：00-15：00
	趣味競賽
家長大隊接力
	團體趣味競賽
家長大隊接力

	15：00-15：30
	閉幕式
	頒獎、致詞

	15：30
	賦歸
	


活動地點：嘉義大學蘭潭校區（嘉義市鹿寮里學府路300號）
參加資格：凡滿8歲以上智障者均可報名參加（92年以前出生者）

競賽種類：田賽、徑賽、桌球、籃球、游泳、趣味競賽、家長大隊接力
分組方式
（1） 性別分組

　　　分男子組、女子組。

（2） 年齡分層

1. 兒童組：8～12歲(88年~92年)
2. 少年組：13～16歲(84年~87年)
3. 青年組：17～22歲(78年~83年)
4. 成年組：23～30歲(70年~77年)
5. 壯年組：31歲以上(69年以前)
註：每組報名人數不滿3人者，得併組或為表演賽（由大會決定之）。
獎勵：第一、二、三名頒發金、銀、銅牌，第四名～第八名頒發獎牌。
	類別
	組
	項目
	年齡層
	注意事項
	勾選欄

	甲類
	Ａ、田賽
	立定跳遠
	兒童組
少年組
青年組
成年組
壯年組
	1.甲類A、B組可跨組選擇，每人至多選擇2項。
2.依年齡分層不可跨層別。
3.選擇甲類則不可再選其他類別。
	

	
	
	壘球（軟式網球擲遠）
	
	
	

	
	Ｂ、徑賽
	25公尺
	
	
	

	
	
	50公尺
	
	
	

	
	
	100公尺
	
	
	

	
	
	200公尺
	
	
	

	
	
	4×100公尺接力賽
	
	
	

	
	
	25公尺輪椅賽
	
	
	

	
	
	50公尺輪椅賽
	
	
	

	乙類
	Ｃ、桌球
	個人技術賽
	兒童組
少年組
青年組
成年組
壯年組
	1.乙類C、D組可跨組選擇，每人至多選擇2項。
2.依年齡分層不可跨層別。
3.選擇乙類則不可再選其他類別。
	

	
	Ｄ、籃球
	目標傳球
	
	
	

	
	
	十米運球
	
	
	

	
	
	定點投籃
	
	
	

	丙類
	Ｅ、游泳
	自由式
	50公尺
	少年組
青年組
成年組
壯年組
	1.  游泳為單獨競賽項目，不得跨其他類別。
2. 依年齡分層不可跨層別。
3.每人至多選擇3項。
　
<注意事項>游泳池水道共計6道，長25公尺，競賽水道4道，泳池深度140公分～170公分。屆時比賽水道為4道，泳池水深為100公分～130公分。
為維護游泳選手安全，報名游泳競賽項目，限13歲以上身高140公分以上之選手報名參加。如有違反本規則報名參賽之選手，現場將取消參賽資格。
	

	
	
	
	100公尺
	
	
	

	
	
	
	200公尺
	
	
	

	
	
	蛙式
	50公尺
	
	
	

	
	
	
	100公尺
	
	
	

	
	
	
	200公尺
	
	
	

	
	
	仰式
	50公尺
	
	
	

	
	
	
	100公尺
	
	
	

	
	
	蝶式
	50公尺
	
	
	

	
	
	
	100公尺
	
	
	

	
	
	個人200公尺混合賽
	
	
	

	
	
	25公尺浮板賽
（不限泳姿可著救生衣）
	
	
	

	註：基於場地分割與比賽時間限制，選手僅能於甲類、乙類、丙類各大類內選項，不得跨甲乙丙大類。

	孩子姓名：                  身份証字號：                   出生年月日：

	陪同家長姓名：              身份証字號：                   出生年月日：

	聯絡電話：(宅)            (手機)               地址：

	□葷 □ 素
	孩子衣服尺寸：上衣      褲子     外套         家長尺寸：上衣


報名表：競賽項目及報名勾選欄：
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