
免費成人健康檢查 
全民健康保險自開辦「成人預防保健服務」，即辦理成人健康檢

查，希望藉由週期性健檢服務，將疾病危險因子早期發現早期治療。 

歡迎家長們帶著家中的慢飛天使們，一同來關心您們的身體健康

狀況，因為有您的重視，才可以使您在陪伴成長的過程中，因為擁有

健康資產而更加充滿信心。健康檢查過程亦邀請專業醫師與我們分享

健康議題哦！ 

一、活動時間：100 年 6 月 25 日(六) 早上 8 點半至 11 點 

二、活動地點：台中市中西區衛生所 

(近台中醫院)台中市西區民權路 105 號  

三、主辦單位：台中市中西區衛生所 

四、合辦單位：台中市啟智協進會 

台中市智障者家長協會 

五、報名電話：04-24721845(鐘慧婷社工員) 

六、檢查資格： 

1.年滿 40~64 歲成人：健保局每三年給付一次，亦即三年內不可重複受檢。 

2.年滿 65 歲以上老人：健保局每年給付一次，亦即每年可受檢一次。 

七、檢查項目：   

檢查項目  檢查細項  

血液檢查 
血液常規檢查（紅、白血球計數、血小板計數、血色素或血球容積比）、
白蛋白/球蛋白、SGOT、SGPT、膽固醇、三酸甘油脂、尿酸、尿素氮、肌酸
酐、飯前血糖等  

尿液常規 

檢查  

尿液常規檢查（顏色、酸鹼度、蛋白質、糖、潛血、紅/白血球、膿細胞、
圓柱體） 

身體檢查 
個人及家族病史、身高、體重、視力檢查、耳鼻喉及口腔檢查、血壓、脈
搏、頸部檢查、胸部檢查、心臟聽診、女性乳房觸診、腹部檢查、直腸肛
診、四肢檢查  

健康諮詢 
戒菸、戒酒、戒檳榔、適度運動、事故傷害預防、心理調適、口腔保健、
體重控制、飲食與營養、女性子宮頸抹片檢查結果  

九、注意事項：  

    1.檢查前一晚 12 時後請勿進食。2.請攜帶個人健保卡及身份證。 
 

成人健康檢查報名表 

姓名  出生年月日  年齡  

是否曾參與健檢活動：□是，民國___年□否 特殊疾病：  

□1參與家屬  出生年月日  年齡  

□2陪同家屬  出生年月日  年齡  

是否曾參與健檢活動：□是，民國___年□否 特殊疾病：  

聯絡電話 (家用)                       (手機) 

聯絡地址  

 


