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111年心智障礙照顧者知能培力講座
知能培力講座來囉!我們在6、7、8月間安排6場講座，幫助照顧者獲得照顧上的知能與訊息，也提供照顧者與專家面對面研討的機會，歡迎想了解此議題的家長們踴躍參與唷~
	場次
	日  期
	時  間
	主       題
	講師
	地 點

	1
	6/2(四)
	09:30

-

12:30
	吃對營養 遠離危「肌」
	游喻茹 營養師
	B1

研習

教室4

	2
	6/18(六)
	
	「舒壓擊打好棒棒」
	郭青霖 老師
	

	3
	7/8(五)
	
	生活保健芳療有妙招
	蔡晨曦 
芳香療法應用師
	B1

研習

教室5


	4
	7/15(五)
	
	正念與療癒藝術的生活
	林沛安 
藝術輔療師
	

	5
	8/2(二)
	
	悠樂之旅
	曾曉萍 老師
	

	6
	8/10(三)
	
	用藥及保健觀念
	陳雅琦 藥劑師
	


· 主辦單位：社團法人台中市啟智協進會。
· 指導單位：臺中市政府社會局。
· 參加對象：臺中市之心智障礙主要照顧者。
· 辦理地點: 愛心家園 研習教室(臺中市南屯區東興路一段450號)。
· [image: image6.jpg]


報名方式：電洽(04)2472-1745趙社工。
 ( 課程免費，課後提供餐食，歡迎踴躍參加 (
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