
            社社社團團團法法法人人人台台台中中中市市市啟啟啟智智智協協協進進進會會會  

 

 課程免費參加，講座後提供餐食，歡迎各位踴躍參加!  
 

111000888 年年年心心心智智智障障障礙礙礙照照照顧顧顧者者者知知知能能能培培培力力力講講講座座座   
    

    您好!本會今年度辦理的知能培力講座將來到尾聲囉!分別由中

山醫的陳彥霖牙醫師、羅詩晴營養師，以及心門心理諮商所的陳姵君 

諮商心理師擔任主題講座之講師，在專家帶領下，幫助家長們瞭解心

智障礙者領域的醫療保健議題、照顧者情緒紓壓議題，使照顧家庭獲

得照顧上的相關知能及重要資訊，同時提供家長們彼此交流與支持的

機會，歡迎各位家長踴躍參與!! 

 指導單位：臺中市政府社會局。 

  主辦單位：台中市啟智協進會。 

  參加對象：臺中市心智障礙主要照顧者。 

 辦理地點:台中市愛心家園 B1 研習教室(※各場次教室不同) 

 報名方式：傳真(04)2472-2093 或電洽(04)2472-1745 林社工。 

 

場次 日  期 / 時  間 主       題 講   師 地  點 

4 
08 月 23 日(五) 

09:30-12:30 

吃出健康 

-營養保健講座 

羅詩晴 營養師 

中山醫學大學附設醫院 

研習 

教室 1 

5 
08 月 26 日(一) 

09:30-12:30 

心智障礙者 

口腔保健講座 

 陳彥霖 牙醫師 

中山醫學大學附設醫院 

研習 

教室 3 

6 
09 月 20 日(五) 

09:30-12:30 

長期照顧家庭 

照顧者心理支持講座 

陳姵君 諮商心理師 

心門心理諮商所 

研習 

教室 2 

報名表 

照顧者姓名:  聯絡電話:  

餐      食:   葷   素 參與人數: ____________人 


